
E alla fine ….  
 
 
 
L’ormai classico appuntamento con la gara internazionale Bechovice - Praha, giunta 
quest’anno alla 127esima edizione e che vede al via tra migliaia di partecipanti anche i 
rappresentanti di 9 ferrovie europee, per Manuela, Marco e Massimo inizia già Venerdì 
con l’arrivo in Cechia ed una giornata di acclimatamento e turismo nella capitale della 
Repubblica Ceca.  
 

  
 
 
Renè ed Urs arrivano invece Sabato per il pranzo e nel pomeriggio sciolgono le gambe 
intorpidite dal viaggio con una escursione al castello di Karlstejn e passeggiata ai laghetti 
circostanti. 
 

  
 



 
Nel tardo pomeriggio ritrovo per tutti all’hotel Gran Litava di Beroun, quartier generale 
della manifestazione dove dopo la cena Massimo prende parte in rappresedel team alla 
riunione tecnica tra i capi delegazione e gli organizzatori. 
 

 
 
Al termine, piccolo briefing finale tra i nostri atleti con gli ultimi ragguagli e poi tutti a 
dormire. 
È ancora scuro quando i nostri si svegliano il giorno della gara ma il cielo privo di nuvole 
preannuncia una giornata splendida : lo sarà !!! 
 

 



Ritrovo nella hall, colazione e poi bus fino alla partenza della gara. 
 
Foto di rito del team SVSE e con tutti gli altri atleti delle ferrovie europee e dopo un buon 
riscaldamento tutto sono pronti per la partenza!  
 

 
 

 



 
La gara è la solita : bellissima !!! 
Correre su un percorso storico, tra migliaia di concorrenti, dove dopo un continuo e 
leggero saliscendi arrivano i km dell’ultima dura salita quando già all’orizzonte si vedono i 
primi palazzi di Praga sono emozioni e piaceri unici che solo chi ha partecipato può 
comprendere. 
Gambe, cuore e polmoni messi a dura prova per 10 km e poi la soddisfazione dell’arrivo. 
 

  
 

 
 

  
 



Ma a tutto questo, alla fine si è aggiunto qualcosa in più: frutto di un team equilibrato, 
oltre alle soddisfazioni personali per Manuela ( alla prima partecipazione vince tra le 
ferroviere ed è seconda nell’assoluta W45 ) ed Urs ( anche lui per la prima volta su questo 
percorso si piazza primo ferroviere Over 40 e secondo assoluto M50 ), il team SVSE si 
piazza al terzo posto tra le rappresentative dei ferrovieri dietro solo a Germania e Polonia 
e precedendo nell’ordine Belgio,Cechia, Slovacchia, Austria, Danimarca e Gran Bretagna. 
 

      
 

       
 

 
 
 
 
Un successo che ci porta già a preparare l’edizione 2024 !!!  



 
 


