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Jahresbericht Laufsport 2022

USIC Cross 2022 in Berlin
Nach dem Covid-19 bedingten Unterbruch fanden in diesem Jahr die verschobenen USIC
Crossmeisterschaften in Berlin statt. Der TK Laufsport war es gelungen trotz vieler Absagen
von ambitionierten Lauferinnen und Laufer genligend Athletinnen flr jeweils 1 Damen- wie
auch Herrenteam zu selektionieren.
Das Frauenteam (Rachel, Anja und Alexandra) erreichte den glanzenden 2. Rang.
Geschlagen wurde das Schweizerteam nur durch «Indian Railways».
Das Herrenteam (Elias, Dominik, Massimo, Christian, Pascal) platzierte sich im 5. Rang und
war damit zwei Range besser rangiert als bei den letzten Meisterschaften in Danemark
(2016). Und es wére beinahe der 3. Rang geworden, wenn Massimo nicht wahrend des
Laufes aufgrund einer Verletzung hétte aufgeben muissen.
Herausragend war die Leistung von Elias Gemperli, der sich den drei schnellen Indern an die
Ferse heftete und in der Einzelwertung der hervorragenden 4. Rang erreichte!
Die vier Tage in Berlin waren voller Erlebnisse:
e eine holprige Anfahrt mit dem Zug nach Berlin mit diversen Zwischenstopps.
e eine Erdéffnungszeremonie (wir waren dann doch noch rechtzeitig!) mit
Fahnentrager Christian
e eine ausgedehnte Streckenbesichtigung mit Videoaufnahmen von Jirg, damit
sich die zwei spater Anreisenden auch optimal vorbereiten konnten
e eine Schiffsrundfahrt auf der Spree (Bitte Kopfe runter bei den Briicken!)
o Powershopping (oder ein gemiitliches Bier mit dem deutschen Laufkollegen,
gell Marco)
¢ Siegerehrung, Dinner, Tanz und Diverses (auch hier haben einige grosse
Ausdauer gezeigt)

Internationaler Strassenlauf von Bechovice nach Prag vom 23. - 26.09.22
Anfanglich mit einem fast kompletten Team gemeldet, musste ich bis kurz vor Abreise der
Delegation Abmeldungen aus verschiedenen Griinden entgegennehmen. Am Ende reisten
wie im letzten Jahr die Routiniers Marco, Massimo und Eleonora nach Bechovice. In der
Nationenwertung reichten die erzielten Resultate leider nur zum letzten Rang. Ziel 2023 wird
es wiederum sein, mit einem kompletten Team einen Platz auf dem Nationenpodest zu
erreichen.

Jurg Ritz, Leiter TK Laufsport
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