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Sportliche Aktivitäten 
 
 
Lawinen-Gletscherkunde-Kurs vom 10. bis 12. Januar 2014  
 
Der Kurs im Jahr 2014 fand als Lawinen-Basiskurs mit Zusatzausbildung Gletscher 
statt. Bergführer Mege und Bergführeraspirant Dominik nahmen die Gruppe von 22 
Teilnehmern auf dem Sunnbüel ob Kandersteg in Empfang. Der wenige Schnee des 
Frühwinters 2014 und die Lawinensituation der Stufe gering, sagten keine 
spannenden Lawinenverhältnisse voraus. Dies störte bei unserem Programm aber 
nicht. Zu Beginn gab‘s Grundkenntnisse der Lawinenkunde vermittelt im Restaurant 
Sunnbüel. Bei den anschliessenden LVS-Übungen im Gelände wurden verschiedene 
Verschüttungsarten und die Reaktion der LVS-Geräte getestet. Die Unterkunft im 
Berghotel Schwarenbach war komfortabel und das Essen schmeckte hervorragend. 
Am 2ten Tag widmeten wir uns bei blauen Himmel und angenehmen Temperaturen 
dem Verhalten auf dem Gletscher. Dies beinhaltete: Gletscherkunde (Theorie), 
Anseilen auf dem Gletscher, Abfahren am Seil, Spaltenrettung (inkl Selbstrettung). 
Da die Schneeverhältnisse keine tolle Tour am 3. Tag zuliessen, waren sich alle 
einig, die letzten beiden Tage noch einmal  zu repetieren. Wieder bei wunder-
schönem Wetter wurde die Spaltenrettung und die Selbstrettung aus eine Spalte 
geübt, was ein riesen Spass war. Wer gerade nicht beschäftigt war mit Spalten-
rettung, konnte bei einem fiktiven Lawinenunglück sein Können als LVS-Retter unter 
Zeitdruck beweisen. 
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Skitourenwoche Lyngenalpen (Norwegen) vom 23. bis 31. März 2014 
 
Ein besonderer Leckerbissen für Skitourenfreunde wartete im 2014. Mit den 
Lyngenalpen ging es in ein sehr interessantes Skitourengebiet  mit vielen 
Attraktionen. Die Flüge und der Transfer funktionierten nach Programm. Die 
geräumigen Selbstversorger-Hütten  waren hervorragend und zum Teil mit einer 
Sauna ausgerüstet. Obwohl sich das Wetter nicht jeden Tag von der besten Seite 
zeigte, gab‘s wunderschöne Aufstiege und tolle Pulverabfahrten. Aus einem kleinen 
Boot am Ufer eines Fjords aussteigen, rein in die Skier und los auf Skitour, macht 
man wohl nicht jeden Winter. Nach der Skitour in die Sauna und ins Fjord zur 
Abkühlung, Grillabend mit frischem Fisch oder das gemeinsame Kochen in der WG, 
sind nur einige Beispiele, welche die Tourenwoche für die Teilnehmer unvergesslich 
machten. 
 

 
 
 
 
Klettertage Gastlosen vom 08. bis 10. Juni 2014 
 
10 Kletterer trafen sich am Bahnhof Boltigen um unter 
Leitung des Bergführers Johny sich in den Gastlosen 
„auszutoben“. Das Wetter war hervorragend und bescherte 
uns die drei wärmsten Tage des Sommers 2014. Am Ersten 
wurde Seil- und Kletterkunde vermittelt und Techniken im 
Klettergarten eingeübt. Die erfahrenen Kletterer wendeten 
sich bereits den Mehrseillängenrouten zu. Die Unterkunft im 
Hotel Wasserfall in Jaun war gemütlich und das Essen 
schmeckte allen sehr. Am zweiten Tag ging‘s je nach 
Kletterniveau und Lust in die Ein- oder Mehrseillängen-
routen im Klettergarten Wandfluh. So kam jeder auf seine 
Kosten und spürte am Abend den scharfen Kalkfelsen mehr 
oder weniger an den Füssen/Händen. Am dritten Tag 
machten wir mit der Überschreitung der Gastlosen einen 
besonderen Leckerbissen. Eine traumhafte Aussicht und 
eine Abwechslungsreiche Tour, welche die ganze Gruppe begeisterte, rundete die 
drei tollen Klettertage ab. 
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Hochtourenwoche Hinteres Lauterbrunnental vom 18. bis 23. August 2014  
 
Bergführer Thomas Wälti machte sich am 18. August mit 13 motivierten Bergsteigern 
auf den Weg zur Mutthornhütte. Die vergangenen Sommerwochen und der 
Wetterbericht führten dazu, dass beim ein oder anderen auch die Jasskarten ihren 
Weg in den Rucksack fanden. Das Programm konnte zwar nicht nach Plan 
durchgeführt werden, die Jasskarten kamen jedoch nicht zum Einsatz und es wurden 
tolle Touren gemacht. 
 
Montag, 18.8.13 Anreise mit Zug und Extrabus nach Trachsellauenen,  

Zustieg zur Mutthornhütte (1700Hm / 5h) 
 
Dienstag, 19.8.13 Aufbruch zum Südwestgrat des Tschingelhorns; 

Abbruch und Rückkehr zur Hütte nach ca 1 h (Gewitter) 
Aufstieg zum Wätterhoren 3234 müM (350Hm / 1 1/2h) – Hütte -  
Aufstieg zum Mutthorn 3035 müM (Hausberg) über verschiedene 
Kletterrouten (4a bis 5c / 1 1/2h)   

 
Mittwoch, 20.8.13 Überschreitung des Petersgrates und des Sackhorns; 

Abstieg zur  Laucherenalp  (6h)  
-> Anschliessend mit öV nach Stechelberg 

 
Donnerstag, 21.8.13 Anreise mit der Bahn zum Jungfraujoch; 

West-Ost-Überschreitung des Mönchs 4107 müM (ZS, 550Hm / 6h)  
 
Freitag, 22.8.13 Besteigung der Jungfrau 4158 müM (ZS-, 1000Hm / 4h) 

Abstieg zum Jungfraujoch -> Anschliessend mit öV nach Isenfluh 
und Zustieg zur Lobhornhütte (1 ½ h) 

 
Samstag, 23.8.13 Überschreitung der Lobhörner (Klettertour im 4ten Grad) 
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Bike and Climb Berner Oberland vom 12. bis 13. September 2014 
 
Zu viert machten sich die Biker am ersten Tag von Lauterbrunnen auf um über 
Winteregg nach Mürren,… zu gelangen. Leider wurde der Regen bei Ankunft in 
Winteregg so stark, dass die Tour abgebrochen werden musste (Sommer 2014 lässt 
Grüssen). Bei einem feinen Nachtessen in Wilderswil stärkten wir uns für den 
kommenden Klettertag. Am zweiten Tag ging‘s in die Vertikale beim Klettergarten 
Brettli bei Meiringen, wo wir einen unterhaltsamen Klettertag verbrachten. 
 
 
 
 
 
 
 
Dank 
 
Ein grosses Dankeschön gehört den Mitgliedern der Geschäftsleitung, TK 
Bergsteigen und TK Rad, unseren Bergführern und vor allem den aktiven 
Bergsteigerinnen und Bergsteiger. 
Das SVSE-Jahr 2014 war wieder unfallfrei, was mich besonders freut. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Abstieg vom Mönch (Foto: Thomas Schuhn) 

 
 
 
 
Leiter TK Bergsteigen 
Daniel Emmenegger 


